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			Meditación y Relaciones Personales: Mejorando la Comunicación y la Empatía
		

			
			 Por SabesPublicada el febrero 20, 2024Publicada en Conocimiento en general		


			
			La práctica de la meditación no solo tiene beneficios para la salud mental y emocional individual, sino que también puede tener un impacto significativo en nuestras relaciones personales y en la forma en que interactuamos con los demás y nuestro medio. En el ajetreo de la vida diaria, a menudo nos encontramos con desafíos en […]
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			La Importancia de la Conexión Mente-Cuerpo: Cultivando el Equilibrio y el Bienestar Integral
		

			
			 Por SabesPublicada el febrero 20, 2024Publicada en Conocimiento en general		


			
			La conexión mente-cuerpo es un concepto fundamental en la búsqueda del bienestar integral. Refleja la comprensión de que la salud mental y física están intrínsecamente interconectadas, y que el cuidado de ambas es esencial para una vida plena y satisfactoria. Conoce los BPC-157 beneficios para cuidar a tu cuerpo y mantenerte saludable. En un mundo […]
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			Etapas del despertar espiritual
		

			
			 Por YoelPublicada el diciembre 21, 2022marzo 8, 2023Publicada en Espiritualidad		


			
			Aunque un despertar espiritual suele considerarse un viaje, no es necesariamente un viaje físico o una peregrinación; es un proceso de ir más allá de tus límites y dar el siguiente paso evolutivo. En el transcurso de una vida humana, pocas experiencias pueden ser tan profundas y transformadoras como las de un despertar espiritual. Identificarte […]
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			Cómo ser más espiritual
		

			
			 Por YoelPublicada el noviembre 23, 2022marzo 8, 2023Publicada en Espiritualidad		


			
			El pasado mes de mayo, mi hermano murió de una sobredosis involuntaria de drogas. Fue una gran pérdida, la mayor angustia de mi vida. Pero cuando eres una persona espiritual y alguien a quien quieres se convierte en un ángel, tienes acceso a una relación totalmente nueva. Ahora, mi hermano y yo conectamos a diario. […]
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			Cómo saber si estás atravesando un despertar espiritual
		

			
			 Por YoelPublicada el octubre 17, 2022marzo 8, 2023Publicada en Espiritualidad		


			
			Aunque un despertar espiritual puede ser muy diferente para cada persona, hay algunas señales comunes que indican que estás pasando por uno. He aquí algunas formas de saber que estás pasando por un despertar espiritual. Cuando te das cuenta de tus patrones. ¿Estás repitiendo los mismos ciclos una y otra vez? ¿Llevas un tiempo haciéndolo […]
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			Cómo saber si está viviendo un despertar espiritual
		

			
			 Por YoelPublicada el septiembre 21, 2022marzo 8, 2023Publicada en Espiritualidad		


			
			«El mundo empezó a cambiar, como un cambio. La gente era diferente. Fue como un interruptor vibracional, como si un interruptor eléctrico encendiera una luz en mi cerebro. Pude ver a través del trauma y los problemas del pasado, responsabilizándome de mis reacciones y de mí misma, en algún momento todos tenemos que responsabilizarnos para […]
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			La espiritualidad es un aspecto de la identidad propia de los niños, pero ¿cómo la enseñamos?
		

			
			 Por YoelPublicada el agosto 25, 2022marzo 8, 2023Publicada en Espiritualidad		


			
			Muchos educadores se esfuerzan por separar el concepto de espiritualidad del concepto de religión, que puede ser un tema controvertido y delicado en los entornos seculares de educación y atención a la primera infancia, y los educadores buscan apoyo sobre cómo fomentar, desarrollar y explorar el desarrollo espiritual de los niños en consonancia con los […]
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			EL PELIGRO DE SABER DEMASIADO
		

			
			 Por YoelPublicada el julio 26, 2022marzo 8, 2023Publicada en Conocimiento en general		


			
			¿Cómo puede ser esto cierto? Después de todo, está claro que la persona que lee el periódico con regularidad, ve un canal de noticias 24 horas, devora podcasts de actualidad y pasa horas en Twitter acabará sabiendo muchísimas cosas. Desde luego, mucho más que la persona que no hace ninguna de esas cosas. Dado que […]
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			Las habilidades más útiles que cambiarán tu vida para siempre
		

			
			 Por YoelPublicada el junio 19, 2022marzo 8, 2023Publicada en Conocimiento en general		


			
			Hoy en día nace una nueva oportunidad cada hora. Esta nueva oportunidad puede cambiar tu vida para siempre y hacerte alcanzar tu sueño mucho más rápido de lo que nunca pensaste. Suena emocionante, ¿verdad? Pero, ¿y si no tienes la habilidad necesaria para aprovechar esa oportunidad? ¿Y si tu mayor debilidad es la mayor fortaleza […]
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			Diferencia entre conocimiento y educación
		

			
			 Por YoelPublicada el marzo 15, 2022marzo 8, 2023Publicada en Conocimiento en general		


			
			No hay mucha diferencia entre conocimiento y educación, ya que ambos están correlacionados entre sí. De hecho, uno lleva al otro. La principal diferencia entre ambos es que la educación es un proceso formal, mientras que el conocimiento es una experiencia informal. La educación se adquiere a través de instituciones formales como escuelas, institutos y […]
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