
¿Que trata?
Ofrece información sobre salud, alimentación, terapias
diversas, escuelas, cursos, talleres, filosofía, espirituali-
dad, etc.
Distribución
En puntos de interés como: Herbolarios, Escuelas de
Formación, Centros de Dietética, Librerías Especializadas,
Consultas, Restaurantes Vegetarianos, Gimnasios,
Bibliotecas, Centros de Estética, etc, y quioscos
Formato
 A todo color. Tamaño 210 x 297 mm. 
Periodicidad
Bimestral
Edición en Enero, Marzo, Mayo, Julio, Septiembre y
Noviembre.

Condiciones
El cierre para la recepción de artículos, entre los días 20
y 25 del mes anterior a la edición de la revista (Febrero,
Abril, Junio, Agosto, Octubre y Diciembre), en soporte
informático o por e-mail. Los anuncios, en formato TIF,
JPG o EPS, o con formato original con las FUENTES
TRAZADAS.

Promociones-Descuentos-Recargos
Los precios son para cada anuncio individual por número
de revista publicado.
Desc.15% por 3 números.
Desc. 20% por 6 números.
Desc. 40% por más de 6 números.
Cancelación anticipada, se hará liquidación atendiendo a
los nº publicados, es decir, se ajustarán los descuentos y
en su caso se aplicará recargo.
Agenda, 20 € curso.
I.V.A (16%) no incluído.
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9 x 4 cm. 99 € 4,2 x 8,6 cm. 99 € 13,8 x 4 cm. 141 € PÁGINA
21 x 29,7 cm. 965 €

9 x 8,6 cm. 181 € 18,6 x 4 cm. 181 € 18,6 x 8,6 cm. 380 € PORTADA INTERIOR
21 x 29,7 cm. 1102 €

13,8 x 8,6 cm. 252 € 9 x 13,3 cm. 252 € 18,6 x 13,3 cm. 510 € CONTRAPORTADA INT.
21 x 29,7 cm. 1102 €

10,5 x 29,7 cm. 510 € CONTRAPORTADA
21 x 29,7 cm. 1324 €
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